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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Makkabäer, 

in dieser Broschüre möchten wir unseren Verband 
MAKKABI Deutschland e. V. vorstellen: Wer wir sind, 
warum sich jüdische Vereine gegründet haben, was 
wir machen und was unsere Ziele und Visionen sind. 

MAKKABI Deutschland hat sich in den letzten Jah-
ren weiterentwickelt, von einem reinen Sportver-
band hin zu einem gesellschaftspolitischen Akteur. 
Warum? Weil wir Bedarf sehen, Verantwortung 
übernehmen möchten und den Sport als geeignetes 
Medium betrachten. 

Deutschland, unsere Gesellschaft und der (politi-
sche) Umgang haben sich verändert. Demokrati-
sche Werte wie Respekt und Toleranz werden mehr 
und mehr missachtet. Dem wollen wir mit den uns 
zur Verfügung stehenden Mitteln entgegenwirken 
und durch den Sport Brücken schlagen, um das har-
monische Miteinander zu fördern. 

MAKKABI Deutschland bietet Platz für das (Er-)  
Leben jüdischer Traditionen auf sportlicher Ebene. 
Für unsere deutsch-jüdischen Nationalsportler, 
ambitionierte Freizeitathleten, Hobbysportler  
und all diejenigen, die als Nicht-Juden in unseren  
MAKKABI-Vereinen Sport treiben. Denn es ist uns 
wichtig, das jüdische Leben in Deutschland sichtbar 
zu machen. 

Seid neugierig, lernt uns kennen und sprecht uns an!

MACCABI CHAI!



Der Name „MAKKABI“ gründete sich auf der Bewe-
gung der Makkabäer im Krieg gegen die Griechen im 
Jahr 165 v. Chr. Nach dem Befehl des griechischen 
Königs Antiochus Epiphanes sollten alle eigenen 
Religionen zugunsten der hellenistischen aufgege-
ben werden. So wurden auch die jüdischen Traditio-
nen wie Speisevorschriften, Shabbat und Beschnei-
dung untersagt. Die toratreue Gruppe der 
Makkabäer lehnte sich gegen diese Verbote auf, um 
die eigene Religion und Tradition zu bewahren. Trotz 
ihrer Unterlegenheit und wegen ihres Vertrauens in 
G’tt obsiegten die Schwachen gegen die Starken. 
Dieser Triumph gilt als das erste Wunder von Cha-
nukka. 

MAKKABI Deutschland ist der jüdische Turn- und 
Sportverband in Deutschland und als Verband mit 
besonderen Aufgaben (VmbA) Mitglied im Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB), der Maccabi 
World Union (MWU) und European Maccabi Confe-
deration (EMC). Seine Kernaufgabe ist die Nominie-
rung der deutsch-jüdischen Nationalmannschaften 
in den verschiedenen Abteilungen sowie deren Ent-
sendung zu den internationalen Wettbewerben, den 
Maccabi-Weltspielen (Maccabiah) sowie den Euro-
pean Maccabi Games. 

Darüber hinaus veranstaltet MAKKABI Deutschland 
eigene Events, die offen sind für jüdische Athleten 
sowie alle Mitglieder der MAKKABI-Ortsvereine, 
unabhängig von sozialer, religiöser oder kultureller 
Herkunft.

Bildungs- und Integrationsarbeit spielen bei unse-
ren Events eine große Rolle. Wir möchten so einen 
zivilgesellschaftlichen Beitrag leisten und einste-
hen für die demokratischen Werte: Offenheit, Res-
pekt und Toleranz!

AB
OU

T U
S

OFFENHEIT.  
RESPEKT.
TOLERANZ.

makkabi.de/ueber-uns

Weitere Informationen  
gibt es hier:

https://makkabi.de/ueber-uns
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Schon Ende des 19. Jahrhunderts gehörten zahlrei-
che Juden deutschen Turnvereinen an, hatten jedoch 
mancherorts bereits mit dem aufkommenden Anti-
semitismus und dem Ausschluss aus nationalen 
Turnvereinen zu kämpfen. Auf dem 1. Zionistischen 
Kongress 1897 in Basel forderte Max Nordau, Mitbe-
gründer der Zionistischen Weltorganisation, die 
Sportlichkeit der Juden zu fördern.

Für die Bildung der zionistischen Turnvereine spielte 
Deutschland schon früh eine zentrale Rolle. 1898 
wurde in Berlin der Jüdische Turn- und Sportverein 
Bar Kochba gegründet. In den folgenden Jahren ent-
standen im deutschen Kulturbereich und in Osteuro-
pa weitere jüdische Sportvereine. 1903 schlossen sie 
sich zur Jüdischen Turnerschaft zusammen, die 1921 
in Karlsbad (CZ) Mitglied der neugegründeten Mac-
cabi World Union unter Präsident Dr. Heinrich Kuhn 
(D) wurde und 1929 bereits 100.000 Mitglieder in 22 
Nationen verzeichnete. 

Die erste Maccabiah wurde 1932 mit 390 Athle-
ten aus 14 Ländern ausgetragen. Ein Sportfest 
jüdischer SportlerInnen aus der ganzen Welt, 
dem 1935 mit 1.350 Sportler aus 28 Ländern eine 
zweite Ausgabe folgte. 1938 fand der organi-
sierte jüdische Sport in Deutschland im Zuge 
der Novemberprogrome ein Ende.

Erst 1950 kam es zur Veranstaltung der dritten 
Maccabiah. Seit 1953 findet sie alle vier Jahre 
jeweils im Jahr nach den Olympischen Spielen 
statt. Der Wiedereröffnung einzelner Makkabi-
Vereine in Europa folgte 1965 ebenfalls die Neu-
Gründung von MAKKABI Deutschland e.V. als 
Dachverband in Deutschland. Seitdem ist  
MAKKABI Deutschland auch Mitglied des Deut-
schen Sportbundes (heute DOSB). Zum ersten 
Mal nach drei Jahrzehnten nahmen 1969 jüdi-
sche Sportler aus Deutschland wieder an der 
Maccabiah in Israel teil. Im Jahre 2015 fanden die 
European Maccabi Games in Berlin statt.

Weitere Informationen  
gibt es hier:

makkabi.de/maccabiah

Einzug der deutschen Makkabimannschaft bei der Maccabiah, 
Tel Aviv 1935
Maccabi World Union, Kfar Maccabiah, Maccabi Sport Archive

Zieleinlauf 100-Meter-
Lauf bei der ersten 
Maccabiah,  
Tel Aviv 1932
Jüdisches Museum Berlin, 
Inv.-Nr. FOT 90/19/68, 
Schenkung von Felix 
Simmenauer

https://makkabi.de/maccabiah


Als Verband mit besonderen 
Aufgaben sehen wir es als unsere 
Verantwortung und Aufgabe, unsere 
Position in unterschiedlichen 
Bereichen zu nutzen und klar 
Stellung zu beziehen.

UNSER 
VERBAND.
UNSERE 
VERANTWORTUNG.



Vielfalt: In den Makkabi-Ortsvereinen wird tagtäg-
lich ein multikulturelles Miteinander gelebt. Hier 
nutzen wir die Möglichkeit, auf sportlicher Ebene 
kulturelle und religiöse Unterschiede zu überbrü-
cken und noch viel mehr den Zugang zueinander zu 
fördern. Diese Chance greifen wir bei nationalen 
Events auf und bringen Menschen aller Kulturen 
und Religionen zusammen. 

Integration: Nach unserer Überzeugung spielt der 
Bildungsfaktor bei Themen wie Antisemitismus, 
Rassismus und Diskriminierung jeglicher Art eine 
wesentliche Rolle. So ist es uns ein Anliegen, Wis-
sen über Judentum, jüdische Geschichte, aber vor 
allem über das jüdische Leben heutzutage zu ver-
mitteln. Hierfür nutzen wir Events, Podiumsdiskus-
sionen und Vorträge, Medienpräsenz und unsere 
sozialen Netzwerke. 

Inklusion: MAKKABI Deutschland möchte das The-
ma Vielfalt nicht nur auf Herkunft oder Religion be-
schränken, sondern auch Sportler unabhängig von 
körperlichen oder geistigen Voraussetzungen will-
kommen heißen. Dieser Aufgabe werden wir uns 
künftig intensiv widmen und ein entsprechendes 
Netzwerk aufbauen. Ein wichtiges Ziel ist dabei die 
Teilhabe Aller.

Prävention sexualisierter Gewalt im Sport: Mit gro-
ßer Überzeugung widmen wir uns der Umsetzung 
der Vorgaben und Vorschläge des Bundesinnenmi-
nisteriums (BMI) sowie der Deutschen Sportjugend 
(dsj) und arbeiten intensiv an der Enttabuisierung 
des Themas im Bereich des Sports, erarbeiten Hand-
lungsleitfäden und bieten Hilfestellung für Betrof-
fene. 

Weitere Informationen gibt es hier:

makkabi.de/gesellschaftliche-verantwortung

https://makkabi.de/gesellschaftliche-verantwortung


SPORT UND MEHR.
DEUTSCHLANDWEIT.

Unser Team bei den  
European Maccabi Games 2019  
in Budapest, Ungarn.



makkabi.de/abteilungen

MAKKABI Deutschland hat aktuell 
über 20 aktive Sportabteilungen 
und bildet mit ihnen die deutsch-
jüdische Nationalmannschaft. 

Für eine erfolgreiche Teilnahme an 
den internationalen Wettkämpfen 
arbeiten wir eng mit unseren Trai-
nern, Betreuern und Sportlern zu-
sammen. Zur Vorbereitung finden 
bundesweit regelmäßig sportar-
tenspezifische und -übergreifen-
de Lehrgänge statt.

Neben der Ausbildung sportlicher 
Fähigkeiten achten wir sehr auf 
die Entwicklung sozialer und ge-
sellschaftlicher Werte wie Zu-
sammenhalt und Respekt.

Von Jung bis Alt, von Hobbysport-
ler bis Profiathlet, mit und ohne 
Handicap, bieten wir ein breites 
Spektrum an Team- und Einzel-
sportarten an.

Falls du begeisterter Sportler, engagierter Trainer, Betreuer, 
Fotograf, Videograf, Arzt, Physiotherapeut oder auch Social 
Media affin bist, dann melde dich bei uns!

makkabi.de/wir-suchen-dich

Weitere Informationen  
gibt es hier:

WIR 
SUCHEN 
DICH

Weitere Informationen  
und das Anmeldeformular gibt es hier:

BADMINTON
BASKETBALL
BRIDGE
EISHOCKEY
FECHTEN
FUSSBALL
FUTSAL
GOLF
HANDBALL
HOCKEY
KARATE
KLETTERN
LAUFEVENTS
MMA
RADSPROT
REITEN
SCHACH
SCHWIMMEN
SEGELN
SQUASH
TENNIS
TISCHTENNIS
VOLLEYBALL
WASSERBALL

https://makkabi.de/abteilungen
https://makkabi.de/wir-suchen-dich


ONE TEAM.
ONE DREAM.
MAKKABI Deutschland Games



Instagram: MAKKABI Deutschland Games 2021

Facebook: MAKKABI Deutschland Games 2021

Infos & Anmeldung unter: makkabi-games.de

Nach der erfolgreichen deutschen Makkabiade in 
Duisburg im Jahr 2016 und der ersten deutschen Ju-
gendmakkabiade 2018 - den MAKKABI Deutschland 
Junior Games in München, finden nun erstmalig in 
Düsseldorf die MAKKABI Deutschland Games statt! 
Teilnehmen werden jüdische und nichtjüdische 
Sportlerinnen und Sportler der Makkabi-Ortsverei-
ne aus dem gesamten Bundesgebiet und dem 
deutschsprachigen Umland. Zu den MAKKABI 
Deutschland Games werden etwa 600 Athletinnen 
und Athleten aus über 20 Makkabi-Ortsvereinen so-
wie ausländischer Makkabi Delegationen erwartet, 
welche sich in 15 verschiedenen Sportarten messen 
werden.

Obwohl der Sport bei den MAKKABI Deutschland 
Games eindeutig im Vordergrund steht, beschrän-
ken sich die Spiele nicht nur auf die Wettkämpfe. Ein 
vielfältiges Kulturprogramm mit Eröffnungsfeier, 
Ausstellungen, Workshops, religiösem Rahmenpro-
gramm, Siegerehrung u.v.m ist wichtiger Bestand-
teil der Veranstaltung.

Dabei soll ein Verständnis von Gleichheit und Fair-
ness verbreitet und die deutsche Öffentlichkeit 
vom neugewonnenen jüdischen Selbstbewusstsein 
und der unumstößlichen Präsenz des Judentums in 
Deutschland mit Hilfe des Sports überzeugt wer-
den. Durch den öffentlichen Charakter der MAKKABI 
Deutschland Games, möchten wir neue Begeg-
nungspunkte zwischen Juden und Nichtjuden - auch 
abseits des Sports - schaffen, um so Vorurteile ab- 
und Brücken zwischen den Kulturen aufzubauen. 

https://www.instagram.com/makkabi_deutschlandgames21/?hl=de
https://www.facebook.com/MDGames21
https://makkabi-games.de


DER WINTER MACHT  
KEINE SOMMERPAUSE.
MAKKABI Deutschland Winter Games



makkabi.de/wintergames-2022

Weitere Informationen  
gibt es hier:

SKI-ALPIN

SNOWBOARD

SKILANGLAUF

LASERBIATHLON

EISKUNSTLAUF

SNOW-VOLLEYBALL

EISSTOCKSCHIESSEN

In Deutschland gibt es über 25 Millionen Winter-
sportbegeisterte. Ob alpines Skifahren oder Ski-
langlauf - der Trend zum Wintersport ist ungebro-
chen.  

Grund genug, Wintersport in unser Sportprogramm
aufzunehmen: Erstmalig nach 1936 wird es wieder 
MAKKABI Winter Games geben! Im Januar 2022 pla-
nen wir die ersten MAKKABI Deutschland Winter 
Games im bayerischen Ruhpolding. 

Neben den im Vordergrund stehenden Wettkämp-
fen in verschiedenen Wintersport-Disziplinen wird 
es ein breites Angebot an pädagogischen Work-
shops sowie winterliche Rahmenprogramme ge-
ben. Mit der Einhaltung jüdischer Konventionen wie 
einem gemeinsamen Kabbalat Schabbat möchten 
wir eine neue Turniertradition begründen.    

Ein einzigartiges Event in einem umfassenden jüdi-
schen Rahmen, unabhängig von individuellen Vor-
aussetzungen.

https://makkabi.de/wintergames-2022


Die MAKKABI Deutschland Jugend (MDJ) ist die  
Jugendorganisation unseres Verbandes und wurde 
im April 2019 gegründet. Ziel ist es, mehr Aktivitä-
ten und Veranstaltungen für unsere sportbegeis-
terten Jugendlichen unter 27 Jahren zu realisieren. 
Unser gewählter Jugendvorstand besteht aus  
einem jungen, ehrenamtlichen Team.

Unsere Aufgabe ist die Förderung der sportlichen 
Jugendarbeit, die Wahrnehmung der Aufgaben der 
Jugenderziehung nach jüdischen Grundsätzen,  
Jugendangebote zur sinnvollen Freizeitgestaltung, 
Jugendhilfe, Jugendbildung sowie die Vertretung 
gemeinsamer Interessen im Sinne der MAKKABI 
Deutschland-Satzung.

Wir unterstützen selbstverständlich auch  
MAKKABI Deutschland bei regionalen, nationalen 
sowie internationalen Events, wie z.B. den Junior 
Games, der Ski Week, den MAKKABI Deutschland 
Games, European Maccabi Games und der  
Maccabiah in Israel. Zudem sind wir aktiv in Gesell-
schaft und Sportpolitik und repräsentieren auch im 
Bereich Social Media die junge jüdische Stimme im 
deutschen Sport.

Unsere Partner sind vor allem die Deutsche Sport-
jugend (dsj), die Jugendorganisation des Deutschen 
Olympischen Sportbundes (DOSB), sowie Maccabi 
Tzair (מכבי צעיר), die MAKKABI-Jugendbewegung 
in Israel und in verschiedenen Ländern Europas.

MAKKABI
DEUTSCHLAND 
JUGEND

Du willst auch aktiv werden und unsere 
MAKKABI Deutschland Jugend mitgestalten?  
Dann melde dich bei uns, wir freuen uns über 
deine Unterstützung!

Weitere Informationen gibt es hier:

@makkabide.jugend

MAKKABI CHAI!

makkabi.de/makkabi-deutschland-jugend

Euer Team für sportliche Projekte, internationale 
Jugendaustausche und weitere Events rund um die  

Youth Community.

https://www.instagram.com/makkabide.jugend/
https://makkabi.de/makkabi-deutschland-jugend


Fußball steht eigentlich für all das, was uns an 
Sport begeistert: Fair Play, Toleranz und Spaß am 
Wettkampf. Doch leider erleben wir gerade, dass 
antisemitische Vorfälle insbesondere im Amateur-
fußball drastisch zunehmen und zum traurigen All-
tag geworden sind. Eine Erfahrung, die auch unser 
Präsident Alon Meyer am Spielfeldrand immer häu-
figer machen muss.

Als einziger jüdischer Sportverband in Deutschland 
haben wir uns  vorgenommen, diese Entwicklung 
nicht hinzunehmen,   sondern aktiv zu werden und 
uns gegen Diskriminierung jeglicher Art zu stellen.

Gefördert durch das Bundesfamilienministerium 
und im Rahmen des Bundesprogramms „Demokra-
tie leben“ haben wir deshalb die Initiative „ZUSAM-
MEN1 – „Die Initiative gegen Antisemitismus, Hass 
und Hetze“ ins Leben gerufen.

Mit „ZUSAMMEN1“ zeigen wir Haltung, forschen 
nach Gründen und bieten konkrete Lösungen.  
Unsere Taktik lautet deshalb: Ursachen verstehen, 
Methoden und Erkenntnisse vermitteln – um wirk-
lich etwas zu verändern.

Zusammen sind wir stärker als der Hass. 
Zusammen sind wir 1.

ZUSAMMEN1.
FÜR DAS, WAS UNS 
VERBINDET.

makkabi.de/demokratie-leben/

Weitere Informationen unter:

https://makkabi.de/demokratie-leben/


Sportpolitisch und gesellschaftskritisch geht auch 
im Sport, vor allem offen und interaktiv über die  
sozialen Netzwerke. 

Auch wir mischen mit! Wir nutzen das Netz als 
Sprachrohr, um Wissen, Meinungen und Informatio-
nen rund um das Verbandsleben und darüber hinaus 
für jeden zugänglich zu machen.

Auf unseren Social Media Kanälen könnt ihr sehen, 
lesen und verstehen, was uns als Teil des deut-
schen Sportgeschehens bewegt.

Werdet Teil unserer Online-Community und abon-
niert unsere Kanäle!

SPORT ONLINE

makkabi.de

@makkabi.deutschland

@MakkabiDeutschland

http://makkabi.de
https://www.instagram.com/makkabi.deutschland/
https://www.facebook.com/MakkabiDeutschland/


JÜDISCHKEIT UND 
FEIERTAGE
Jüdische Tradition hat bei uns einen hohen Stellen-
wert und auch religiöse Werte sind fester Bestand-
teil der MAKKABI-Philosophie.

Bei MAKKABI treffen Menschen aller Religionen, 
Kulturen und Herkunftsländer aufeinander. Der  
jüdische Charakter unseres Vereins ist uns sehr 
wichtig. Durch unsere Aktivitäten und den Sport 
möchten wir jüdische Werte und Traditionen Juden 
wie Nicht-Juden näherbringen und erlebbar machen. 

Der Schabbat (der siebte Wochentag, ein Ruhetag, 
an dem keine Arbeit verrichtet werden soll) wie 
auch die wichtigsten jüdischen Feiertage werden 
bei unseren Veranstaltung, sei es ein Lehrgang, 
Wettbewerb oder Sportfest, eingehalten. Ein Kab-
balat Schabbat (Empfang des Schabbat) gehört, wie 
auch das Angebot koscheren Essens, selbstver-
ständlich zu jedem Event dazu. So werden die jüdi-
schen Traditionen und Bräuche allen Teilnehmern 
nähergebracht und ein wichtiger Beitrag für ein  
tolerantes Miteinander geleistet. 

Die jüdische Religion ist geprägt durch Nächsten-
liebe, Toleranz und ein enges soziales Mit- und Für-
einander. Der Sport ist dabei ein verbindendes  
Element, um genau diese Werte in die Gesellschaft 
zu transportieren und zu festigen.



Muss man jüdisch sein,  
um bei Makkabi mitzumachen?

Ja, bei internationalen Events wird die Jüdischkeit von der 
MWU vorausgesetzt. 
Anders ist es bei unseren nationalen Events sowie unseren 
Ortsvereinen. 

Selbstverständlich bieten wir auch über den Sport hinaus 
verschiedene Angebote, Veranstaltungen und Aktivitäten an, 
bei denen jeder mitmachen kann.
Unser Team setzt sich zusammen aus Physios, Ärzten, 
Volunteers, Foto- und Videografen und vielen weiteren 
Helfern.

Ja, bei jedem Event gibt es selbstverständlich die  
Möglichkeit, den Schabbat einzuhalten.

Leider kommt es auf unseren Sportplätzen immer wieder  
zu Anfeindungen, denen wir mit Präventionsmaßnahmen 
versuchen entgegenzuwirken. Die Sicherheit aller Teilneh-
mer bei jeder Veranstaltung oder jedem Lehrgang hat bei uns 
oberste Priorität. Wir stellen stets sicher, dass diese zu 
jeder Zeit und fortwährend gewährleistet ist. 

Nein, aber die Möglichkeit eines  Bundesfreiwilligendiensts.
Wir freuen uns über aussagekräftige  
Bewerbungen an bewerbung@makkabi.de.

Ist es möglich, bei euch ein freiwilliges  
soziales Jahr zu machen?

Gibt es bei uns auch ein Angebot  
für Nicht-Sportler?

Besteht die Möglichkeit bei  
Lehrgängen und Veranstaltungen  

den Schabbat einzuhalten?

Seid ihr als Verband antisemitischen  
Anfeindungen ausgesetzt und sind die  

Teilnehmer bei einer jüdischen  
Veranstaltung sicher?

FA
Q



Im Interesse der Lesefreundlichkeit wird im Text 
die männliche Form geschlechtsunabhängig ver-
wendet, sofern eine Geschlechterdifferenzierung 
nicht aus inhaltlichen Gründen notwendig ist. 
Nichtsdestoweniger beziehen sich diese Angaben 
auf die Angehörigen aller Geschlechtsidentitäten 
jenseits von ‚männlich‘und ‚weiblich‘.

Hier kann die Broschüre als PDF  
heruntergeladen werden:

BÜRO FRANKFURT AM MAIN
MAKKABI Deutschland e. V.
Verbandsbüro
Frau Christine Schüßler
Haus des Deutschen Sports des DOSB
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main
Tel.: +49 (69) 780592-76 (Verwaltung)
Tel.: +49 (69) 780592-78 (Sport)
Fax: +49 (69) 780592-77
E-Mail: info@makkabi.de

BÜRO BERLIN
MAKKABI Deutschland e. V.
Hauptstadtbüro
Frau Jule Brahms
Friesenhof im Olympia Park
Hanns-Braun-Straße 1 (Kursistenflügel)
14053 Berlin
Tel: +49 (0) 176 43601594
E-Mail: hauptstadtbuero@makkabi.de
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Member of the Maccabi Family


