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Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei Ubersenden wir Ihnen die Ausgabe 08/2020 unseres MAKKABI Deutschland
Newsletters. Das Vorwort kommt heute von Jonas Hither, Sportstudent, Triathlet und fur
zwei Monate Praktikant bei MAKKABI Deutschland. Aktuelle Artikel sowie zukinftige
Termine und Veranstaltungen konnen Sie unter "Ma Kore 7?!" einsehen. Unter
Ausschreibungen finden Sie neue Maglichkeiten, um bei MAKKABI aktiv zu werden. In
unserer Kategorie "Meet the Team” stellt sich Barbara Bisicky-Ehrlich, Betreuerin
Basketball Madchen, vor. In unseren Fun Facts haben wir auch diesmal wieder ein paar
Zeilen zum Schmunzeln fur Sie zusammengestellt.

Wer auf dem Laufenden bleiben mochte, kann sich Uber den Button auf unserer
Homepage www.makkabi.de ganz einfach anmelden.

Sportliche Grif3e und bleiben Sie gesund!

Presse-, Offentlichkeitsarbeit


http://www.makkabi.de/
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Vorwort v

SWIM.BIKE.RUN.

Mein Name ist Jonas Hither (21) und ich bin fir die ndchsten zwei Monate als Praktikant
ein Teil der MAKKABI Deutschland Familie. Ich studiere Sportmanagement im zweiten
Semester an der Hochschule Fresenius in Heidelberg.

Fidr mich war schon immer klar, dass ich eines Tages beruflich im Sport tatig sein
mochte. Meine Semesterferien nutze ich, um in Praktika erste Erfahrungen in der
Berufswelt zu sammeln. Ich habe mich fir MAKKABI entschieden, weil es mein
sportliches Interesse und den Wunsch neue Kulturen zu entdecken, verbindet. Mein Ziel
ist es, noch wahrend des Studiums fir ein Praktikum nach Israel zu gehen.

Seit drei Jahren ist meine Hauptsportart Triathlon. Diese besteht aus Schwimmen,
Radfahren und Laufen. Das ist sehr zeitintensiv, da man versuchen muss, alle drei
Disziplinen zu beherrschen. Meine Renndistanz ist hauptsachlich die Olympische. Diese
besteht aus 1500 m Schwimmen, 40 km Radfahren und zum Schluss 10 km Laufen. Im
Schnitt trainiere ich 12 Stunden in der Woche, die aufgeteilt sind in 3x Laufen, 2-3x Rad
fahren, 1-2x Schwimmen und 2x Krafttraining. Dies variiert jedoch je nach Jahreszeit. Im
Sommer fahre ich lieber Rad und im Winter schwimme ich mehr. Laufen ist meine
Starke. Die Trainingseinheiten und -Intensitaten sind hier tber das Jahr verteilt gleich.

Durch Corona waren die Schwimmhallen lange geschlossen und ich habe Uberlegt, wie
ich es schaffen kann trotzdem meine Schwimmform zu erhalten und mir dadurch einen
Vorteil gegentber den Anderen =zu verschaffen. Dazu habe ich das kleine
Schwimmbecken in unserem Garten daheim genutzt und bin mit einem Trainingsseil auf
der Stelle geschwommen. Was das gebracht hat, wird sich zeigen, wenn die Wettkampfe
wieder beginnen.

Die grofite Herausforderung ist es den Sport mit dem Studium zu vereinbaren. Man
benotigt viel Selbstdisziplin und ein gutes Zeitmanagement. Wenn man jedoch am Ende
einen Wettkampf erfolgreich absolviert hat, dann war es die Mihe wert!

Viel Spal} beim lesen des Newsletters!

MAKKABI Chai

MAKKABI @
DEUTSCHLAND
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Jonas Hiither,
Sportstudent, Triathlet und Praktikant bei MD
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Aktuelles

Makkahi Deutschland Games finden im Mai
2021 statt

Aufgrund der Corona-Pandemie
musste das diesjahrige  deutsch-
judische  Sporthighlight verschoben
werden. MAKKABI Deutschland plant
aber fest mit einer Durchfihrung vom
12. - 16. Mai 2021. Mitglieder der
Makkabi-Ortsvereine und der
Judischen Gemeinden im Alter von 11
bis 99 Jahren sind teilnahmeberechtigt.

Hier geht s zum vollstandigen Artikel.

AKKABI
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Eintracht Frankfurt: Neuer Geschéftsfiihrer der
Stadion GmbH hat Grofies vor

Ein echter Frankfurter wird
Geschaftsfihrer der Eintracht
Frankfurt Stadion GmbH. Als Kicker
beim  TuS Makkabi Frankfurt
schnupperte er erste Fufballluft.
Nach seinem  Sportmanagement
Studium in England und seiner
Position im Marketing der Eintracht,
wird er nun das Bindeglied zwischen
Spielbetrieb und
Konzertveranstaltungen.

Hier geht s zum vollstandigen Artikel.

Bildrechte: privat

MSJ fragt nach: Diesmal bei Luis Engelhardt von
MAKKABI Deutschland.

In der allerersten Folge spricht Luis
Engelhardt, Leiter unseres Demokratie
Leben!-Projekts  "Kein  Platz  fiur
Antisemitismus”, mit der Minchner
Sportjugend im BLSV uber
Antisemitismus und demokratische
Werte im Sport.

ier geht’s zum vollstandigen Podcast.



https://www.youtube.com/watch?v=_n7vPFRgN0g&feature=youtu.be
https://weddingweiser.de/makkabi-schwimmwettkampf-im-stadtbad-wedding/?pk_campaign=feed&pk_kwd=makkabi-schwimmwettkampf-im-stadtbad-wedding/
https://www.juedische-allgemeine.de/unsere-woche/makkabi-deutschland-games-finden-im-mai-2021-statt/
https://www.juedische-allgemeine.de/meinung/olympiapark-berlin-ort-der-vielfalt/
https://www.fr.de/frankfurt/eintracht-frankfurt-neuer-geschaeftsfuehrer-stadion-gmbh-grosses-13838658.html
https://www.juedische-allgemeine.de/unsere-woche/schritt-fuer-schritt-3/
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Aktuelles

Ein Service fiir alle Falle

Namen, Adresse und Telefonnummer
eintragen, ob im Friseursalon oder
Restaurant. Wenn es um den Alltag
nach dem Lockdown geht, gehort dies
fast Uberall dazu. Alfi Goldenberg,
MAKKABI Deutschlands Vizeprasident
fuir Sport und Michael Movchin,
Prasident des Verbandes Judischer
Studenten Bayern, wollen diese Daten
nun sicherer und Ubersichtlicher Uber
eine App verarbeiten.

Hier geht s zum vollstandigen Artikel.

drechte: Stephan Pram

#Umfrage - Zentralrat der Juden startet Online-
Studie

Das Dialogprojekt "Schalom Aleikum”
startet eine sozialwissenschaftliche
Umfrage in Kooperation mit dem
Forschungsinstitut Forsa zum judisch-
muslimischen Projekt. Die Erhebung
dient zur Erkenntnisgewinnung Uuber
Erfahrungen und Einstellungen zum
Thema Diskriminierung von Juden und
Muslimen. Sie lauft bis zum 17.
November 2020.

Hier geht’s zur Umfrage.

Bildrgchte: Ge

Immer am Ball

Uri Zahavi: Reporter beim rbb, 29 Jahre
alt, in Tel Aviv geboren und Makkabaer
durch und durch. Wie er die Maccabiah
in Israel erlebt hat und wie er als
Reporter durch die Coronakrise kam,
berichtet er der Jidischen Allgemeinen.

Hier geht’s zum Facebook-Beitrag.

¥ Deine Memung
zum jiidisch-

muslimischen
Dialog.

Bildrechte: Schalom Aleikum



https://www.juedische-allgemeine.de/unsere-woche/ein-service-fuer-alle-faelle/
https://makkabi-frankfurt.de/camps/?utm_source=TuS+Makkabi+Frankfurt+e.V.&utm_campaign=a6137ee88b-EMAIL_CAMPAIGN_2020_06_09_01_56&utm_medium=email&utm_term=0_7945438ad9-a6137ee88b-365372785
http://www.schalom-aleikum.de/umfrage
http://www.schalom-aleikum.de/umfrage
https://www.juedische-allgemeine.de/unsere-woche/makkabi-im-gespraech/
https://anmeldung.bs-anne-frank.de/
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Aktuelles

Menii frei Haus

Aus einer gemeinsamen Seder-Zoom
entstand eine fantastische Idee! Mit
vereinten Kraften von Freunden und
Familie  bereitet  Dennis  Stern,
ehemaliger Makkabaer und
Prasidiumsmitglied, Shabbat-Essen fir
hilfsbedlrftige Schoa-Uberlebende zu.
Mittlerweile werden 20 Meniis pro
Woche ausgeteilt.

Hier geht s zum vollstandigen Artikel.

= . EURGPEAN MAGCABI
ISRAELIZIBONDS GONFEDERATION

Bildrechte:
European
Maccabi

Maccabi Tel Aviv's ‘77 championship teany

70 Jahre Zentralrat

Der  Zentralrat der Juden in
Deutschland feiert 70-jahriges
Bestehen. Das judische Leben st
grofler, vielfaltiger und sichtbarer als
zuvor und das nicht zuletzt durch das
Engagement, die wichtigen Impulse in
der Gesellschaft und die Institution als
Verstandigungsplattform.

Hier geht’s zum Artikel.

On the map

Das Maccabi Tel Aviv Basketballteam
gehort zu den besten Europas. 1977
gewannen sie unter Kapitan Tal Brody
den Championship Cup. Dan Menkin
verfilmte 2016 den legendaren Sieg. Am
Sonntag, den 26.07.2020, stehen Brody
und Menkin in einem kostenlosen
Online-Event Rede und Antwort tber die
grandiose Sportgeschichte.

Hier geht’s zur Registrierung.

Bildrechte: Zentralrat d§ .



https://www.spiegel.de/politik/deutschland/zentralrat-der-juden-in-deutschland-charlotte-knobloch-wuerdigt-70-jahre-jubilaeum-a-0a6f5f77-13d1-48df-8236-10b55830c19d
http://www.schalom-aleikum.de/umfrage
https://www.juedische-allgemeine.de/unsere-woche/menue-frei-haus/
https://makkabi-frankfurt.de/camps/?utm_source=TuS+Makkabi+Frankfurt+e.V.&utm_campaign=a6137ee88b-EMAIL_CAMPAIGN_2020_06_09_01_56&utm_medium=email&utm_term=0_7945438ad9-a6137ee88b-365372785
https://www.weezevent.com/on-the-map
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Alle weiteren Informationen: www.makkabi.de

Du bist begeisterter Sportler?
se am judischen Sportgeschehen in Deutschland?
der deutsch-jiidischen Nationalmannschaft sein?

bewirb dich unter
bi.de/wir-suchen-dich

YOU & | ¥ MAKKABI CHAI

Offentliche Ausschreibung:
Auftragsvergabe im Bereich
Kommunikation/Design

Zivilgesellschaftliches
M AKKAB I Modellprojekt bendtigt
Corporate Design und kreative

DEUTSCHLAND Begleitung!

A
| Hi
Jﬂ gehtl'esrzur

komplettem
Ausschreibung.



https://makkabi.de/2020/07/20/oeffentliche-ausschreibung-corporate-design-demokratie-leben-projekt/

Meet the Team )

MAKKABI fiir dich in 3 Worten ...

Gemeinschaft - Freundschaft - Vertrauen

Dein schonster MAKKABI Moment ...
Jedes Spiel, das meine Kinder mit der eigenen Mannschaft gewinnen.

Wenn du eine beriihmte Personlichkeit treffen diirftest, wer ware es?
Judy Dench, britische Schauspielerin

Ich konnte niemals ohne ...
... meine Kinder und Schokolade.

Wenn dein Leben ein Film wére, wie wiirde er heifien?
Bleibe dir treu!

Deine Einlaufmusik beim Boxen wiare ...
Out here on my own / Irene Cara

Lieblingsessen ...

Nusse

Diese Schwache konntest du bis heute nicht abstellen ...

Neugier

Fiir welchen anderen Sport, als deinen eigenen, konntest du dich begeistern?
Sport?77?

Motto

Alles ist fur irgendetwas gut! / Alles wird gut - und wenn es nicht gut ist, ist es noch nicht
zu Ende.

Gedanken am Montagmorgen
Auf in die Woche!

Was darf in deiner Sporttasche auf gar keinen Fall fehlen?
Taschentiicher

Barbara Bisicky-Ehrlich,
Betreuerin Basketball Madchen
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Fun Facts

Die Stadt Beersheba hat die grofite Anzahl an Schach-Grof3meistern pro Kopf in
der Welt.

Der Langste aufgezeichnete Punkt in der Tennisgeschichte dauerte 29 Minuten.
Der Ball Uberquerte 643 Mal das Netz. Das Ganze fand in einem Damenmatch von
1984 zwischen Vicki Nelson und Jean Hepner statt.

Der Kleber auf israelischen Briefmarken ist koscher.

Im Jahr 1957 musste eine Seniorin aus einem Baseball-Stadion gebracht werden,
weil sie ein Ball direkt im Gesicht traf. Als die Sanitater sie abtransportierten,
wurde sie von einem weiteren Ball getroffen.
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